
Vélo énergie
Les bonnes pratiques des alec

info@alec-ain.frContact

Objectifs
Rendre concrète une notion abstraite.

Attirer l’attention du public et briser la glace avec un objet détourné : un vélo-
générateur de courant électrique grâce au pédalage.  Les participants sont invités 
à pédaler. Une mesure de l’énergie produite est effectuée en instantané et ainsi, ils 
découvrent combien d’électricité ils peuvent produire à partir de leur effort physique 
et la comparer à leur consommation quotidienne. 

Descriptif
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RESSOURCES •	 Vélo réalisé artisanalement, avec l’aide d’un fab-lab.
•	 Possibilité d’acheter des vélos smoothies prêts à l’emploi.

LA BONNE PRATIQUE 
EN CHIFFRES

personnes sensiblisées sur une 
journée, avec 2 conseillers

•	 Un vélo-générateur de courant électrique grâce au pédalage. 
•	 Une animation éco-responsable et sportive, idéale pour les salons et les événements. 
•	 Le vélo est issu du recyclage, il a été conçu en collaboration avecun fab lab. 
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